Rédigez des expériences spirituelles personnelles

et familiales

Henry B. Eyring a encouragé les membres de 1'Eglise : « Trouve[z] des moyens de prendre conscience de la
bonté de Dieu et de vous la rappeler. Cela édifiera notre témoignage... Vous et eux [les membres de votre
famille] serez bénis quand vous vous rappellerez ce que le Seigneur a fait » (« Oh ! souvenez-vous, souvenez-

vous », Le liahona, novembre 2007, p. 67).

1. Plan
La date

Quand cela a-t-il eu lieu ? (Indiquez I'année, la sai-
son, le jour, 'heure.)

Les personnes

Enumérez les gens impliqués dans cette expérience.

Le lieu

Ot cela a-t-il eu lieu ? (Indiquez le lieu de
I'expérience.)

Les circonstances

Que faisiez-vous a ce moment ? (Donnez des détails
historiques et personnels.)

La sagesse

Qu’est-ce que cette expérience vous a appris (en une
phrase) ?

2. Récit

Maintenant, écrivez I'histoire complete en utilisant
les éléments enregistrés dans le plan. (Ce modeéle est
congu pour étre un guide et pas pour étre suivi de
maniere stricte.) Utilisez des pages supplémentai-
res pour répondre si nécessaire.

3. Signature

Signez votre envoi pour certifier que c’est votre
histoire et qu’elle est exacte.




