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練習活動：拍攝歷史紀念地點

輔導員指南

1.	活動介紹：拍攝歷史地點時，重要的是要拍出高品質的照片，可以清楚顯示歷史紀念地點的細節
部分。安娜已經拍攝了一系列教堂的照片，現在她需要從當中選出幾張照片放入歷史紀念地點紀錄

表。

2.	解釋目的：本活動有三個問題。回答以下問題來幫助安娜選出品質最好的照片，這些照片都能清楚
顯示教堂所有必要的細節。

3.	活動執行：

a.	傳給每位參與者以下所附的三個問題的問卷一份。請不要把下面的答案發給大家。

b.	請參與者閱讀每個問題的說明，然後回答問題。
等他們回答後，一起討論正確的答案。

4.	活動完成後，進行活動總結：
以下是這活動中要記住的重點：

	• 懂得如何使用你相機的設定，會提升你的能力，拍攝出高品質的歷史紀念地點照片。

	• 運用最基本的照相技術，會使你的照片更有成效的把歷史紀念地點的細節清楚地顯示出來。

	• 拍攝一套完整的照片，來充分提供歷史紀念地點和其周遭環境的景觀，乃是充分記錄歷史紀
念地點的重要一環。
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1.	分辨好照片的範例

本活動中，你將找出那些使用好的攝影技術的照片範例。安娜在填寫教堂的歷史紀念地點紀錄表時，想

放入高品質的照片，來清楚顯示建築物及其周圍地區所有必要的細節。這表示她需要做到下列幾點。

1.	知道如何使用相機。她需要熟悉相機的設定，以調整不同的光線；這點很重要。她也需要知
道如何盡量把相機設定在最高解析度。

2.	了解基本的攝影技巧。安娜需要把相機對準焦點，避免在照片中攝入擋住教堂景觀的物體她
也需要在一天當中光線好、教堂不會顯得陰暗的時段拍照。

按照上面討論的指導方針，只在選作範例的好照片旁標記。
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2.	分辦這些照片的缺點

你已幫助安娜分辨她拍的哪些照片具有記錄歷史紀念地點所要求的高品質，接著請看看你是否能分辨以

下的照片有哪些缺點。

此照片缺點為何?
a.	光線很差。
b.	有物體遮住教堂的景觀。
c.	相機沒有保持水平。
d.	照片的解析度很低。

此照片缺點為何?
a.	光線很差。
b.	有物體遮住教堂的景觀。
c.	相機沒有保持水平。
d.	照片的解析度很低。
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a.	光線很差。
b.	有物體遮住教堂的景觀。
c.	相機沒有保持水平。
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此照片缺點為何?
a.	光線很差。
b.	有物體遮住教堂的景觀。
c.	相機沒有保持水平。
d.	照片的解析度很低。
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3.	缺少什麼?

記錄一個歷史景點時，涵蓋歷史景點及其周遭地區的完整景觀是很重要的。攝影是提供完整景觀的一個

很有用的方法。安娜拍照的時候，使用本頁下方的清單作為她的「攝影清單」。安娜可能需要回去拍攝

一些她缺少的相片。

標記缺少的項目：

□□ 顯示出建築，景觀和四周環境的廣角照。

□□ 建築四側的照片。

□□ 從角落拍攝，顯示兩側的照片。

□□ 焦點放在教堂的照片。

□□ 拍攝顯示出景觀的照片。

□□ 教堂外部重要特徵的特寫。

□□ 教堂內部重要特徵的特寫。
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這不是個好範例，因為教堂的景

觀被遮住了。

這是用廣角拍攝的好照片，照出

了建築物和周遭大部分的環境。

這不是個好範例，因為相機沒有

保持水平。

這不是個好範例，因為教堂的景

觀被遮住了。

這張照片是在良好的照明下拍

攝。照片保持水平。它是從轉

角拍攝的，所以照出建築物的兩

側。

這張照片是在良好的照明下拍

攝。照片保持水平。它照出建築

物的前面和造景。

這不是個好範例，因為照明情況

差。

這張照片是在良好的照明下拍

攝。照片保持水平，並照出在

其他照片中沒看到的建築物某一

側。

這不是個好範例，因為相機沒有

設定在最高解析度。

標準答案

1.	選出好照片的範例
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標準答案

2.	分辦這些照片的缺點

此照片缺點為何?
a.	照明情況很差。
b.	某個物體遮住教堂的景觀。
c.	相機沒有保持水平。
d.	照片的解析度很低。
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c.	相機沒有保持水平。
d.	照片的解析度很低。
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此照片缺點為何?
a.	照明情況很差。
b.	某個物體遮住教堂的景觀。
c.	相機沒有保持水平。
d.	照片的解析度很低。



7

練習活動：拍攝歷史紀念地點

In
te

lle
ct

ua
l R

es
er

ve
, I

nc
. ©

 2
01

4 
版
權
所
有

。
美
國
印
行
。
英
文
核
准
日
期
：

11
/1

4。
翻
譯
核
准
日
期
：

3/
14

。
 

Pr
ac

tic
e 

Ac
tiv

ity
: P

ho
to

gr
ap

hi
ng

 H
is

to
ric

 P
la

ce
s 
譯
本
。

C
hi

ne
se

。
PD

10
05

09
80

 2
65

安娜僅能拍出建築物的三側。她沒能拍攝建築物的後側，因為建築物後側與另一建築物相連。

標記缺少的項目：

□□ 顯示出建築，景觀和四周環境的廣角照。

□□ 建築四側的照片。

□□ 從角落拍攝，顯示兩側的照片。

□□ 焦點放在教堂的照片。

□□ 拍攝顯示景觀照片。

□□ 教堂外部重要特徵的特寫。

□□ 教堂內部重要特徵的特寫。

標準答案

3.	缺少什麼?
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