Como registrar las experiencias espirituales
personales y familiares

El presidente Henry B. Eyring ha instado a los miembros de la Iglesia “a buscar formas de reconocer y recordar
la bondad de Dios porque eso edificara nuestro testimonio. ... ustedes y ellos [sus familiares] seran bendecidos
al recordar lo que el Sefior ha hecho” (“;Oh recordad, recordad!”, Liahona, noviembre de 2007, pag. 67).

1. Bosquejo 2. La narracion

Fecha Ahora, escribir la historia completa utilizando los
¢Cuando ocurrié la experiencia? (Registrar el afio, elementos registrados en este bosquejo. (Esta planti-
la estacion, el dia, la hora.) lla est4 destinada a ser una guia y no se debe seguir

de manera estricta. Utilizar mas paginas para con-
testar segtin corresponda.)

Personas

Hacer una lista de las personas que participaron
en esta experiencia.

Lugar

(Dénde sucedié? (Indicar el lugar donde ocurrié
esta experiencia.)

Circunstancias

;Qué estaba haciendo usted en ese momento? (Indi-
car los detalles histéricos y personales.)

Sabiduria 3. Firmar

(Qué es lo que aprendi6 de esta experiencia (en . . . )
una frase)? Firmar su envio para certificar que éste es su relato
' y que es verdadero.




